
インターネット時代のセキュリティ 

【知識】 

◎セキュリティとは、個人情報（アドレス帳/写真/金融情報/メール等）の流出を防ぐこと 

◎個人情報が流出すると金銭トラブルや犯罪に巻き込まれる（被害者にも加害者にも） 

◎「過失流出」と「悪意流出」 

◎相談窓口 

 

 

 

 

 

 

 

実害は発生していないが不安 

 

金銭トラブル 

 

  

銀行やクレジットカード会社 

 

ストーカーや脅迫 

  

最寄りの警察署 

投稿先や公開設定を間違え投稿すること

－対策－

名前や住所、スケジュールは投稿しない

スマホやパソコンを置き忘れること

－対策－

第三者に利用されないようパスコードを設定しておく

悪意のあるソフトウエア（アプリ）のこと

－対策－

PC ➡最新版に更新されているウイルス対策ソフトを利用

スマホ・タブレット ➡

正規アプリストア以外からアプリをインストールしない

言葉巧みに個人情報やお金をだまし取ること

－対策－

連絡や表示をすべて無視する

※ウイルス対策ソフトでは防げない

【SNS投稿間違い】 

【おき忘れ（紛失）】 

【ウイルス】 

【詐欺】 

過失  悪意  

npo デジサポ 



【実技】 

  パソコン  

 ＜Windows Update とセキュリティの確認＞ 

  ・Windows7、8.1/8：「アクションセンター」で確認 

  ・Windows10：「更新とセキュリティ」で確認 

・Windows7  Windows8.1/8 

 

画面右下の  をクリック ⇒  

     アクションセンターを開く 

 

 

 

 

・Windows10 

 

画面左下角の  をクリック ⇒ 

  （設定）⇒  [更新とセキュリティ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  スマホ/タブレット  

 ＜パスコード（PIN）の設定＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

こういった表示の場合は

対応が必要です。 

iPhone/iPad 

[設定]⇒ 

     [Touch ID とパスコード] 

Android 系スマホ/タブレット 

[設定]⇒[セキュリティ]⇒ 

     [画面ロック]⇒[PIN] 

パスコード（PIN）を忘れると利用できなくなる、または

初期化の必要があります。 


