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活動にご賛同いただいた皆様の寄付金により印刷製本されています。

モバイルバッテリー
（リチウムイオン/乾電池）

乾電池 イヤホン電源アダプタ

NHKニュース・防災LINE Yahoo! MAP 災害用伝言板

近年、大規模災害の発生により多くの人命が失われ、また避難生活の長期化など、全国各
地で甚大な被害が相次いでおります。インターネットがライフラインとなった今、災害時のスマホ
タブレット活用法の周知を図るために本手引書を作成致しました。
ご家族や地域の方々と災害の備えを話し合われる際にぜひ本書をご活用ください。

本書の利用方法

動画解説をホームページで視聴できます

npo デジサポ

digital life supporters net

① に記載の物品やアプリ・WEBサービスを用意する
②家族、企業、地域の人と一緒に確認する
③非常持ち出し袋にしまう/目に付くところに置いておく

準備

Created By : digital life supporters net
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イヤホン

イヤホンを利用し通話する。連絡はLINE/Facebook/twitterで。

電話は通じない

連
絡

【通話をする】 【留守録をする】

LITERACY LITERACY

① ② ① ②
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連
絡

【自分の場所を伝える】

LITERACY LITERACY

使い終わったら直ぐに画面オフ。

節電

OFF 撮影して記録する。
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メモ

① ② ③ ④

あんしん連絡先
【相手の場所を確認する】

位置情報



安
否
確
認

LITERACY LITERACY

① ② ① ②

【安否を登録する】 【安否を確認する】

自分の 相手の

［設定］ ネットワーク選択
（SSID）

→→

［Wi-Fi］
Wi-Fi

スマホの操作を手助けしよう。

HELP
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音楽やゲーム

リラックスの時間をとろう。

LITERACY LITERACY

【避難場所をさがす】

スマホ点灯で懐中電灯に。
懐中電灯7

出発する
１３分

① ② ③ ④

Googleマップ
【施設をさがす】

コンビニ
多機能トイレ
ガソリンスタンド

病院
お風呂
駅、公園など
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避
難



情
報
収
集

ライオンが
逃げた！！

【天気を確認する】 【TVを視聴する】

公の情報を基に判断。
あいまいな情報はシェアしない。

LITERACY

デマに注意

① ②

【情報を確認する】
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ライブ天気予報

災害情報

＜情報＞
・警戒情報
（土砂、河川氾濫）
・避難情報
（避難指示、勧告）
・交通情報
（道路、鉄道、飛行機）
・生活情報
（停電、給水、物資）


